Estimadas familias:

El dia 01 de marzo a las 13:00 en el
salon de actos, tendremos la enorme suerte de
contar con la presencia del doctor José
Abellan, cardidlogo experto en recuperacion y
prevencion de enfermedades cardiovasculares.
Uno de sus secretos, son los habitos
saludables, siendo ademas, un gran divulgador
de los mismos. Seguramente lo conozcais por
su participacion en el programa “Master Chef”,
en el que tratd de transmitirnos el gusto por la
comida saludable.

Os dejamos un enlace a sus redes
sociales por si queréis que forme parte de
Vuestros contendidos. Es muy
recomendable. Doctor José Abellan.

Hablaremos de temas relacionados
con la salud de vuestros hijos y del libro que
ha escrito, el cual hemos integrado en el Plan
Lector, formando parte de la lectura de los
alumnos de bachillerato:

"Lo que tu corazdn espera de ti".

Estéis invitadas todas las familias que
querais asistir hasta completar aforo.

Muchas gracias por vuestra
colaboracion.

DR.JOSE ABELLAN

EL CARDIOLOGO
MAS SEGUIDO
DE LAS RRSS

Aqui tenéis otro enlace con la presentacion de su libro. jOS ESPERAMOS!

Presentacion del libro



https://www.instagram.com/doctorabellan/?hl=es
https://www.casadellibro.com/libro-lo-que-tu-corazon-espera-de-ti/9788425363610/13546155
https://www.instagram.com/p/Cr83OoMI-nJ/

